ETLAPOK

2010. méarcius 01.-26.

9. hét hétf 6 03.01. kedd 03.02. szerda 03.03. csutortok 03.04. péntek  03.05.
limon&dé, kacsazsiros
tizérai | tej, kukoricas pogacsa | tea, kockasajt,zsémle kakag, briés kenyér joghurt, kifli
savanyukaposzta
magyaros piritott grizkocka leves z6ldségleves paradicsomleves palécleves
burgonyaleves
ebéd brassgl apropecsenye, tokfézelék, rakott brokkoli su_lt csnrkemg[l pa,rolt izes bukta, alma
sult burgonya pulykavagdalt rizs, pérolt z6ldség
hentes tokany, fétt E)aradlcsE) mo§ hasgombéc panzsi szg!et, makos guba,
. kaposztafézelék, - oz burgonyapdiré, 4 <
tészta . paradicsommartas S vaniliasodo
pulykaporkolt savanylsag
uzsonna lekvéros kenyér puding baromfi péarizsi, kenyeér, hot-dog rostoslé, mar\{anysajtos
alma kenyér
10. hét hétf 6 03.08. kedd 03. 09. szerda 03. 10. csutortok 03. 11. pén tek 03. 12.
tizorai tej, kakaos csiga tea, kifli, sonka, kaka6, kalacs _ limonade, tejeskavé, kifli
margarin périzsi,vaj,kenyér
tarhonyaleves karfiolleves husleves gyumolcsleves gulyasleves
. a2 tejszines S -
ebéd kelkaposztzifoz"elek, pulykamellcsikok, parolt bacskai rizseshus milanoi malfaronl, turégomboéc
pulykaporkélt fizs kompot
z6ldbabfézelék, f.h. fétt his, sdskamartas, rakott burgonya . . . . .
. Y gombas tokany, tészta sajtos pogacsa
apropecsenye burgonya pulykakolbasszal
uzsonna croissant korozottes kenyér, alma kockasajt, kifli vajas-mézes kenyér | mogyorékrémes kenyér
11.hét hétf 6 03.15. kedd 03.16. szerda 03.17. csitortok 03.18. péntek 03.19.
tizérai tej, perec tejeskavé, vajaskenyér limonade, fgtt virsli kakao, kifli
mustar
s A . . kéménymagleves, leves
vegyeszOldségleves gyimolcsleves husgomboc leves >
gyongy
ebéd vadas-pquka tokany, |rantott halflle,,bl{rgonya, Képosztas kocka temesvarl_ csirkemell,
tészta savanyUséag rizs
szemesbabfézelék, |mustaros stlt csirkemell, . , lecsos csirkemell
grizes metélt .
pulykavagdalt petr. burgonya tarhonyaval
uzsonna sajtkrémes kenyér, ivolé zsomlfe, bfi vagdalt, vajas szalamis kenyér taro rudi, keksz
z6lduborka
12. hét hétf 6 03.22. kedd 03.23. szerda 03.24. csitortok 03.25. péntek  03.26.
tizérai tej,lekv.bukta tea,szalami,vaj,kenyér tejeskavé kifli Ilmona(lj(i,n\;/aé]rkremes kakad, csaszarzsomle
gombaleves tarhonyaleves sOskaleves sargaborso6 gulyasleves husleves
ebed rakott kelkaposzta "savz'anyuburgor?ya: rantott .cswkemell, pérolt Hir6s csusza fétt has, plrltg)tt'dara,
fé6zelék, pulykaporkoélt rizzsel, sav. meggymartas
. z6ldborso6fézelék, fliszeres sultcsirkemell, . paprikasburgonya
carbonara spagetti . L izesderelye h
pulykafasirt burgonypdiré, sav. pulyka kolbasszal
uzsonna tojaskrémes kenyer, pogéacsa,ivolé vajaskenyer, jgcsap joghurt, zsémle napolyi, alma

z6lduborka

retekkel







